
Cómo limpiar y cuidar tu equipo de Esgrima 
P o r  W i l l  S p e a r ,  t r a d u c i d o  y  a d a p t a d o  a l  e s p a ñ o l  p o r  E d d y  M a n u c u  

Su  equ ipo  de  esg r im a  es una  pa r te  t an  im po r tan te  de l  depo r te :  ¡ l o  

usa  cada vez  que  en t rena  o  cuando  comp i te .  Es  v i t a l  que su  

equ i t ac ión  es té  en  e l  m e jo r  es tado  cuando  com p i ta  y  p rac t ique  pa ra  

ga ran t i za r  su  segu r idad  y concen t ra rse en  lo  que es  m ás  im po r tan te :  

¡su  esg r im a !  

En  es te  a r t í cu lo ,  hab la rem os  sob re  cóm o  m an tene r  su  equ ipo  de  

esg r im a  pa ra  asegu ra rnos  de  que  sea  lo  m ás  l im p io  y  f unc iona l  

pos ib le  du ran te  e l  mayo r  t i em po  pos ib le .   

Pa ra  esc r ib i r  es te  a r t í cu lo ,  consu l t am os  con  B i l l  Mu rphy ,  e l  ge ren te  

d e  Leon  Pau l  USA  desde  2005 .  B i l l  ha  es tado  invo luc rado  en  

esg r im a  desde  1982  y  ha  pa r t i c ipado  en  innum erab les  cam peona tos  

nac iona les ,  cam peona tos  de l  mundo  y  dos  Juegos  O l ímp icos .  

 

G U A R D A R  S U  E Q U I P O  D E  E S G R I M A  

En  es ta  secc ión ,  vam os  a  repasa r  lo s  concep tos  bás icos  sob re  cómo  

a lm acena r  su  equ ipo  de esg r im a  pa ra  que  no  fa l le  p rem a tu ram en te .  

GUA RDE  EL EQ UIPO  E N UN LU GA R FRES CO Y  SE CO  

Tend rás  que  saca r  t odo  tu  un i f o rm e  de  tu  bo lso  y  seca r lo  a l  a i re  

después  de  cada  uso .  Es ta  es  la  m e jo r  m ane ra  de p reven i r  e l  moho 

y  lo s  hongos ,  lo  que  deb i l i t a rá  sus  t e las  y  c rea rá  o lo res .  Adem ás ,  

de ja r  equ ipo  conduc t i vo ,  como  la  chaque t i l l a  e léc t r i ca  o  la  ca re ta  

con  ba rbada  en su  bo lso ,  es  una de las  f o rm as  más  ráp idas  de 

desa r ro l la r  pun tos  m ue r tos .  Pa ra  e l  equ ipo  b lanco  (Chaque ta ,  

pan ta lón  o  e l  pe to ,  co lga r lo  en  e l  respa ldo  de  una  s i l l a  o  cua lqu ie r  

o t ra  cosa  es tá  b ien ,  pe ro  pa ra  su  equ ipo  conduc to r  neces i t a  usa r  

u n a  pe rcha .  

MA NT ENGA  EL EQ UIPO S U DA DO F U ERA DE LAS BOLS AS  

Neces i t as  gua rda r  t u  equ ipo  de  esg r ima  sud a d o fue ra  de t us  bo lsos  

po r  la s  razones  m enc ionadas  an te r io rm en te .  Man tene r  su  equ ipo  en  

una  bo lsa  t odo  e l  t i em po  no  so lo  da rá  com o  resu l t ado  o lo res  

t e r r ib les ,  s ino  que  tamb ién  reduc i rá  s ign i f i ca t i vam en te  la  v ida  ú t i l  

de  su  equ i t ac ión  de  esg r im a .  

S i  t i ene  que  gua rda r  su  chaque t i l l a  e léc t r i ca  en  una bo lsa  du ran te  

la rgos  pe r íodos  de  t iem po  (com o  después  de  un  to rneo  cuando  t iene 

que  coge r  un  av ión  o  i r  en  coche  o  f u rgone ta  m uchas  ho ras ) ,  

asegú rese  de  da r le  unos  m inu tos  pa ra  que  se  seque  an tes  de  

dob la r lo  y  gua rda r lo  en  su  bo lsa .  A r ruga r  su  equ ipo  de  esg r im a  

https://www.leonpaulusa.com/


conduc t i vo  ha rá  que fa l le  en las  p ruebas  de  ve r i f i cac ión  

p rem a tu ramen te .  S i  su  o t ro  equ ipo  de  esg r im a  todav ía  es tá  sudado ,  

t ra te  de  m an tene r  su  equ ipo  e léc t r i c o  lo  m ás  a le jado  pos ib le  de l  

equ ipo  húmedo .  S i  t i ene  p r i sa ,  puede  usa r  un  secado r  de  pe lo  pa ra  

las  chaque t i l l a s  húm edas du ran te  unos  m inu tos pa ra  ace le ra r  e l  

p roceso  de  secado ,  pe ro  ev i t e  usa r  la  opc ión  ca l ien te  de l  secado r  

e n  su  equ ipo  conduc to r .  

 

MA NT ENGA  S US AR MAS  (F LORET E S,  O  ESP A DAS  O S AB LES )  

ALEJ AD AS DE  OT ROS EQ UIPOS DE ESGRI MA  

Cua lqu ie r  ho ja  puede ox ida rse  s i  se  expone  a  la  hum edad  e l  t i em po 

su f i c ien te .  Es te  es  e l  m ayo r  p rob lem a  que  en f ren ta rás  a l  cu ida r  t us  

a rm as .  S in  em ba rgo ,  con  un  poco  de cu idado  p reven t i vo  se  puede  

ev i t a r  l a  ox idac ión  an tes  de  que rom pa  las  ho jas  d e  sus  a rm as .  

Nunca  g u a rd e s  las  a rm as  con  o t ra  ropa  sudada  o  equ ipo  de  

esg r im a .  La  hum edad  y  la  sa l  en  la  bo lsa  ox ida rán  las  a rm as ,  y  s i  

l a s  ho jas  ox idadas  tocan  su  ropa ,  pueden  de ja r  m anchas  

pe rm anen tes  en  su  ropa  o  en  la  equ ipac ió n  de esg r im a .  La mayo r ía  

de  las  bo lsas  de  esg r im a  t ienen  dos  com pa r t im en tos  po r  es te  

m o t i vo .  S iem pre ponga  sus  ho jas  o  a rm as  en  un  com pa r t im en to  y  su  

ropa  y  la  equ i t ac ión  sudada  en  e l  o t ro .  Po r  lo  gene ra l ,  l a s  bo lsas  de  

esg r im a  m ás  g randes  t ienen  dos  com pa r t im en tos  de  d i f e ren tes  

t am años ;  e l  m ás  g rande  se  usa  m e jo r  pa ra  la  equ ipac i ó n  sudada .  

S i  neces i t a  m an tene r  sus  a rm as  y  e l  un i f o rm e  de esg r im a  en e l  

m ism o  bo ls i l l o ,  gua rda  sus  a rm as  e n  tubos de PVC  co r tad o s  a  

m ed ida  que  ev i t a ran  e l  con tac to  en t re  lo s  a rm as  y  la  equ i t ac ión  

p ro teg iendo  las  dos  cosas  y  reso lv iendo  e l  p rob lema .  Gua rda r  la s   

ho jas  de  los  a rm as  e n  tub o s  de  PVC ,  que  puede  com pra r  e n  

cua lqu ie r  f e r re te r ía  lo ca l ,  t am b ién  ayuda rá  a  ev i t a r  l a  f l e x ión  y  e l  

desgas te  no  deseados ,  po r  lo  que  es  una  buena  idea  inc luso  s i  no  

m an t iene todo  su  equ ipo  en  e l  m ismo  luga r .  
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ENVUE LVA S US P ASA NT ES DE ESG RIM A  

T ienes  que  en ro l la r  t us  pasan tes  pa ra  ev i t a r  en redos  m o les tos  y  

t ens iones  innecesa r ias .  Envo lve r  sus  c ab les  ev i t a  que  los  cab les  se  

dob len  en  un  ángu lo  que  puede  causar  daños  m ien t ras  no  es té  en  

uso .  Una  fo rm a  com ún  de  envo lve r  lo s  cab les  de  f lo re te  y  sab le  es  

en ro l la r  l a  secc ión  ' p r inc i pa l '  de l  cab le  y  luego  en ro l la r  l a  p inza  (e l  

cab le  que se conec ta  a  la  chaque t i l l a  e léc t r i ca )  a l rededo r  de l  l a zo 

pa ra  m an tene r los  en  su  luga r .  Pa ra  los  pasan tes  de  espada ,  un  

s im p le  buc le  es  su f i c ien te .  Asegú ra te  de  no  envo lve r  t us  cab les  con  

dem as iada  fue rza ,  ya  que  es to  puede hace r  que se  desgas ten  m ás  

ráp ido  que  s im p lem en te  t i ra r los  en  t u  bo lso .  

Además ,  nunca  gua rdes  los  pasan tes  o  p inzas  en  una  bo lsa  de  

p lás t i co ,  ya  que  no pod rán seca rse  adecuadam en te .  Use  una  bo lsa  

de  t e la  o  una  funda  de  a lm ohada  pequeña .  

 

L I M P I E Z A  D E  S U  E Q U I P O  D E  E S G R I M A  

Da  igua l  cuan to  cu idado  t iene  a  la  hora  de  gua rda r  su  equ ipac ion  

de  esg r im a .  De  igua l  m ane ra  neces i t a rá  l im p ia r  su  equ ipo .  En  la  

s igu ien te  secc ión ,  ve remos  cóm o  l imp ia r  adecuadam en te  todo su  

equ ipo  de  esg r im a pa ra  ev i t a r  daños  innecesa r ios  y  ayuda r lo  a  du ra r  

m ás .  ¡Es ta rás  o l iendo  m e jo r  en  poco  t iem po !  

LAV ADO A MA NO DE S U EQU IPO DE  ESGRI MA E N  10  P ASOS  

Desa fo r tunadam en te ,  l a  m ayo r ía  de  los  equ ipos  de  esg r im a  

requ ie ren  lava rse  a  m ano .  Dado  que  la  t écn ica  pa ra  lava rse  a  m ano  

no  es  m uy  com ún ,  hem os  inc lu ido  es ta  b reve  secc ión  sob re  los  

concep tos  bás icos  pa ra  que  pueda  lava r  y  l im p ia r  su  equ ipo .  

1 .  Com ience  e l  p roceso  de  l im p ieza  po r  e jem p lo  en  una  bañe ra  

2 .  L lene  has ta  u n  cua r to  con  agua  f r í a  o  a  t em pe ra tu ra  am b ien te  y  

ag regue  una  pequeña  can t idad  de  cua lqu ie r  de te rgen te  que  es té  

usando  pa ra  l im p ia r  la  ropa   

3 .  C ie r re  cua lqu ie r  c ie r re  de  ve lc ro  en  lo  que  es té  lavando  y  

co lóque lo  en  e l  agua .  

4 .  Rem o ja r lo  du ran te  unos  m inu tos ,  con  m ov im ien tos  suaves  pa ra  

ag i t a r  e l  a r t í cu lo  a  t ravés  de l  agua .  Ev i t e  lo s  m ov im ien tos  de  

f regado  y  t o rs ión  que  pueden  daña r  su  equ ip ac ion .  

5 .  Sáca lo  f ue ra  cuando  e l  agua  se  vue lva  neg ra .  

6 .  L lena  de  nuevo  la  bañe ra  con  agua  l imp ia .  Rep i t a  e l  p roceso  

7 .  De je  en  rem o jo  du ran te  unos  m inu tos  (o  m ás  s i  es tá  más  suc io ) .  

8 .  En juague comp le tamen te  has ta  que  desapa rezca  todo  e l  

de te rgen te .  Y  luego  en juague  nuevam en te  pa ra  asegu ra rse .  Una  

bañe ra  o  un  f regade ro  g rande  fun c ionan  b ien  pa ra  es to ,  pe ro  

t am b ién  puede  segu i r  vac iando  y  re l lenando  la  bañe ra .  



9 .  S i  no  es tá  segu ro  de  que  se e l im ine t odo  e l  j abón  o  de te rgen te ,  

hue la  la  p renda  pa ra  asegu ra rse  de  que  ya  no  es té  pe r fumada .  

1 0 .  Pónga lo  en  una  pe rcha  o  co loque  e l  a r t í cu lo  (com o  un guan te )  

sob re  una  toa l la  y  dé je lo  seca r .  Tenga  en  cuen ta  q u e ,  s i  l o  

cue lga ,  go tea rá  du ran te  un  t iempo ,  as í  que  tenga  cu idado  donde 

lo  co loque  (a l  a i re  l i b re  a  la  som bra  o  sob re  la  bañe ra  f unc iona  

m e jo r ) .  

No  ponga  su equ ipo de esg r im a  a  la  luz  d i rec ta m en te  a l  so l ,  puede 

des teñ i r  e l  m a te r ia l  t eñ ido  y  lo s  rayos  UV  pueden  deb i l i t a r  l a s  f i b ras  

de  la  t e la .  S i  neces i t a  e l im ina r  la s  m anchas ,  puede  p re t ra ta r  su  

equ ipo  con  un  qu i t am anchas  s in  le j í a  an tes  de  lava r lo .  

Además ,  nunca  use  suav izan te  pa ra  t e j idos  con  ve lc ro  (o  cua lqu ie r  

m ecan ism o s im i la r )  po rque  puede  daña r  e l  l ado  b lando ,  que  es 

esenc ia l  pa ra  que  los  dos lados  se  peguen .  Pa ra  p rese rva r  es ta  

"adhe renc ia " ,  c ie r re  e l  ve lc ro  an tes  de  lava r lo  pa ra  ev i t a r  que  se  

f ro te  con t ra  e l  t ra je .  S iem pre  rev ise  l a  e t ique ta  den t ro  de  su  t ra je  

pa ra  ob tene r  in s t rucc iones  espec í f i cas  de  lavado .  

Aho ra  que  sabe  a  qué  nos  re fe r im os cuando  dec im os  " lavado  a  

m ano " ,  es tamos  l i s t os  pa ra  en t ra r  en  los  de ta l le s  de la  l im p ieza  de  

su  equ ipo  de  esg r im a .  

    

 

 

LAV ADO DE EQ UIPOS CON D UC T IVOS  -  C HA QUET IL LA S  

ELECT RI CAS  Y  GU A NT ES ELÉCT RI C OS  

1 .  Lave  a  m ano  e l  equ ipo  conduc to r  con  de te rgen te  pa ra  ropa  s in  

b lanqueado r .  Asegú rese  100% de que  lo  que  use  es té  

com p le tam en te  l i b re  de  b lanqueado r (e l  blanq ueador  pued e  

des tru i r  l a  conduc t iv idad  de  su  equi po  en  un  so lo  l avado ) .  

2 .  Se  puede usa r  un  cep i l l o  de ny lon suavem en te  pa ra  e l im ina r  la s  

m anchas  ve rdes  de  su  chaque t i l l a .  



3 .  Ag rega r  un  p roduc to  de  l im p ieza  con  am on íaco  a l  l a vado  

ayuda rá  a  d iso lve r  la  sa l  de l  sudo r  de l  equ ipo ,  lo  que  ha rá  que  

du re  m ás .  

4 .  En juague  m uy  b ien .  

5 .  Es  m uy  im po r tan te  ac la ra r lo  b ien  pa ra  que no quede  n inguna  

subs tanc ia  que  puede  es t ropea r  la  conduc t i v idad  

6 .  Cue lgue  pa ra  seca r lo ,  pe ro  a  la  som bra  s in  que  lo  t oque  e l  so l .  

Tenga  en  cuen ta  que  las  chaque t i l l a s  l i gh t  com o  es tas  pueden  se r  

m ás  sens ib les  a  lo s  de te rgen tes  que  las  chaque t i l l a s   de  n íque l  o  

ace ro  inox idab le .  Se  recom ienda  que  u t i l i ce  e l  p roceso  an te r io r  con  

agua  t ib ia  y  s in  de te rgen tes ,  a  m enos que  e l  f ab r i can te  ind ique  lo  

con t ra r io .  

 

 

 

LAV ADO  DE  LOS T R AJES  BL AN COS :  CH AQU ET AS,  

PANT A LONES ,  PET OS INT ERI ORES Y  G UA NT ES NO RM AL ES.  

Hay  dos  t ipos  bás icos  de  b lancos.  Las  ma rcas  m ás  ba ra tas  

gene ra lm ente  es tán  hechas de a lgodón ,  m ien t ras  que  las  m a rcas  

m ás  ca ras  (a  m enudo  F IE )  es tán  hechas  de  una  m ezc la  de  f ib ras  de  

p o l ié s te r .  Ve r i f i que  de  qué  t ipo  es  e l  suyo  an tes  de  lava r .  

1 .  Lave  en  la  la vado ra  a  40 º  (o  la vado  a  m ano )  con  de te rgen te  pa ra  

ropa  regu la r  s in  b lanqueado r  (e l  b lanqueado r  des t ru i rá  la s  f i b ras  

de  po l ié s te r  y  ha rá  que  su  equ ip ac ion  se  desgas te  m ucho  m ás 

ráp ido ) .  

2 .  No  u t i l i za r  agua  ca l ien te  

3 .  A lgunos  guan tes  no  deben  i r  en  la  la vado ra ,  espec ia lm en te  s i  

son  de  cue ro .  Asegú rese  de  rev isa r  la  e t ique ta .  

4 .  Pone r los  a  seca r  f ue ra  de  la  lu z  so la r  d i rec ta .  

 

https://www.leonpaulusa.com/mens-lightweight-sabre-lame.html


 

LAV ADO DE LAS C ARET AS  DE ESG R IMA  

Una  c reenc ia  com ún en t re  la  com un idad  de esg r im a  es  que  las  

ca re tas  se  pueden  lava r  con  segu r idad  en  e l  l a vava j i l l a s .  S i  b ien  

es to  es  c ie r t o  has ta  c ie r t o  pun to ,  e l  l a vado  repe t ido  en  e l  

l a vava j i l l a s  no  es  t an  bueno  con  e l  t i e m po ,  po rque  c rea  un  desgas te  

a d ic iona l  en  su  equ ip ac ion  de  esg r im a  y  reduc i rá  la  v ida  ú t i l  de  s u  

ca re ta .  

1 .  Lave  a  m ano  en  e l  f regade ro  o  en  la  bañe ra  con  un  de te rgen te  

regu la r  s in  b lanqueado r .  

2 .  Ev i t e  usa r  cep i l l o s  ya  que  es to  desgas ta rá  e l  aco lchado .  L im p ia r  

la  ca re ta  con  so lo  la s  m anos  es  e l  cam ino  a  segu i r .  

3 .  En juague  la  ca re ta  a  

f ondo .  Cua lqu ie r  jabón que quede 

e n  la  re j i l l a  de  la  ca re ta  puede 

en t ra r  en  sus  o jos  cuando 

com ienza  a  t ransp i ra r .  

4 .  Pa ra  las  ca re tas  con  aco lchado 

ex t ra íb le ,  asegú rese  de  qu i t a r las  

du ran te  e l  l a vado y  la ve  cada pa r te  

po r  sepa rado .  

5 .  S i  se  de ja  dem as iado t iem po ,  e l  

aco lchado  se  f us iona rá  con  la  

ca re ta ,  l o  que  hace  que sea  cas i  

im pos ib le  de  qu i t a r  (y  no 

conduc t i vo ,  pa ra  las  ca re tas  de 

sab le ) .  

6 .  Secado  ev i t ando  e l  so l .  

 

ELIMI N AR E L ÓXI DO DE  L AS HOJAS DE  L AS AR MAS  

E l  p roceso  desc r i t o  an te r io r m en te  debe r ía  ayuda r lo  

s ign i f i ca t i vam en te  a  ev i t a r  l a  ox idac ión  de  sus  ho jas ,  pe ro ,  

even tua lmen te ,  es  p robab le  que tenga  que l im p ia r  la s  ho jas  

ox idadas  en  a lgún  mom en to .  

1 .  Pa ra  qu i t a r ,  f ro te  la  ho ja  con  un  paño de  esmer i l  ,  que  es  una 

supe r f i c ie  s im i la r  a l  pape l  de  l i j a  pa ra  e l im ina r  e l  óx ido  (ev i t e  

usa r  pape l  de  l i j a  rea l ,  ya  que  es to  puede  desgas ta r  la  ho ja ) .  

https://www.amazon.com/gp/product/B001AW4EAO/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=betterfencer-20&camp=1789&creative=9325&linkCode=as2&creativeASIN=B001AW4EAO&linkId=da9fd2cd57c62e9c4dc4dd82433b223c


2 .  Una  vez  que  la  ho ja  es té  l i b re  de  óx ido ,  eng rase  y  l im p ie  la  ho ja .  

 

 

 

 

 

LAV ADO DE ZAP AT OS DE  ESG RI MA  

So lo  t end rá  que lava rse  los  zapa tos  unas  pocas  veces a l  año  o  

según  sea  necesa r io  pa ra  con t ro la r  e l  o lo r .  As í  es  cóm o :  

1 .  Mezc le  una  pequeña  can t idad  de  agua t ib ia  y  jabón .  

2 .  No  sum er jas  t us  zapa tos  

3 .  Sum er ja  una  espon ja  o  paño en la  mezc la  y  escu r ra  pa ra  que  

es té  l i ge ram en te  húmedo .  

4 .  L im p ie  com p le tam en t e  e l  i n te r io r  y  e l  ex te r io r  

5 .  De ja r  seca r  com p le tam en te  (puede  tomar  un  pa r  de  d ías ,  as í  que 

p lan i f i que  con  an t i c ipac ión )  

¿CO N Q UÉ  F REC UEN CI A DEBO  L AV A R MI  EQUIP O  DE ESG RI MA ?  

Obv iam en te ,  debe  lava r  su  equ ip ac ion  cuando  em p iece  a  o le r  y  

sen t i rse  asque roso .  L o  que  es to  se  t raduzca  depende rá  de  su 

p re fe renc ia  pe rsona l  (y  de l  sen t ido  de l  o l f a to  de  las  pe rsonas  que  

lo  rodean ) ,  as í  com o  de  la  f recuenc ia  con  la  que  p rac t ique  y  use  su  

m a te r ia l  de  esg r im a .  S in  em ba rgo ,  debe  t ra ta r  de  lava r  sus  cosas  

un  m ín im o  de  una  v ez  a l  m es ,  independ ien temen te  de  cuán to  

p rac t ique  pa ra  ev i t a r  l a  acum u lac ión  de  su c iedad  en  su  equ ipo .  

Recue rde  que  no  es  necesa r io  la va r  su  equ ipo  de  esg r im a  cada  vez  

que  p rac t ique ;  es to  rea lm en te  desgas ta rá  su  equ ipo  m ás  ráp ido .  

R E S U M E N  

Espe ram os  que  haya  ap rend ido  una s  cuan tas  cosas  en  es ta  gu ía  

pa ra  cu ida r  su  equ ipo  de  esg r im a .  S i  s igues  cu idadosamen te  las  

pau tas  an te r io res ,  no  so lo  debe r ías pode r  m an tene r  tu  equ ipo  

l im p io ,  s ino  t am b ién  ex tende r  la  v id a  ú t i l  de  cada  p ieza  de  tu  

equ ipac ió n .  

 


