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La Federació Catalana d'Esgrima ha confeccionat el següent document amb la finalitat d’apropar 
a esportistes, tècnics i familiars, la informació més rellevant relacionada amb les sol·licituds d’alta, 
renovació o baixa del llistat ARC (Alt Rendiment Català).  
 

El llistat ARC és una bossa d'esportistes amb projecció cap a l'alt nivell esportiu i cap a la 
participació en competicions internacionals. En funció del perfil i de la trajectòria esportiva els 
esportistes d'aquesta bossa poden ser considerats: 

• PERFECCIONAMENT: són els detectats per la federació entre tots els d'iniciació en base 
al seu potencial com a possibles esportistes d'alt nivell. 

• FUTURIBLE: aquells que cada federació determina que tenen les característiques 
necessàries per assolir l'alt nivell a curt termini. 

• ALT NIVELL: esportistes catalans que participen o tenen opcions de participar en les 
competicions de màxim nivell organitzades per les federacions esportives internacionals 
i que figuren a les llistes que aprova la Presidència del Consell Català de l'Esport, Decret 
337/2002, de 3 de desembre (Cap.3 art.17 b). 

Al llistat ARC apareixen tots els esportistes que les diferents Federacions esportives catalanes 
consideren que tenen aquest perfil. Per tant són les Federacions, instades per l'Àrea d'Alt 
Rendiment del Consell Català de l'Esport, les encarregades de mantenir actualitzat el seu propi 
llistat d'esportistes ARC (noves entrades, continuïtats i baixes).  

 

Els principals requisits a complir en el moment de sol·licitud d’adhesió al llistat són:   

• Aparèixer al Rànking català de la seva respectiva arma i categoria.  

• Tenir una edat mínima on pertoqui cursar, per edat natural, el 2n curs d’ESO.  
  

IMPORTANT:  

El fet que un/a esportista compleixi amb aquests criteris mínims no assegura l’adhesió directa 
al llistat. L’equip format pel responsable ARC i el responsable de cada arma s’encarrega de 
validar i confirmar l’adhesió.  

  



                                                         
 

                                                       

El principal requisit a complir en el moment de sol·licitud de renovació al llistat és:   

• Mantenir una activitat competitiva continuada, tant a nivell català, com nacional i 
internacional.  

• Mantenir un bon nivell esportiu amb resultats destacats, tant a nivell català, com nacional 
i internacional.   

  

IMPORTANT:  

El fet que un/a esportista compleixi amb aquests criteris mínims no assegura la renovació 
directa al llistat. L’equip format pel responsable ARC i el responsable de cada arma s’encarrega 
de validar i confirmar la renovació.  

El fet de no complir amb aquests criteris pot suposar, també sota validació i confirmació de 
l’equip format pel responsable ARC i el responsable de cada, la baixa del llistat.  

  

Tots els clubs catalans rebran de la Federació Catalana d’Esgrima un correu electrònic que 
inclourà la plantilla Excel a omplir. La plantilla Excel inclourà una pestanya d’adhesió de nous 
esportistes, pestanya de renovació d’esportistes que ja estaven al llistat i pestanya de baixa 
d’esportistes que han de sortir del llistat).  

Els clubs seran els encarregats d’omplir la plantilla i retornar-la a l’adreça fce@esgrima.cat dintre 
del termini (data límit) que per cada temporada marqui la Federació. La plantilla s’haurà de 
retornar degudament omplerta, podent ser rebutjada per la Federació en cas de manca de dades 
o en cas de formats inapropiats.  

L’equip format pel responsable ARC i el responsable de cada arma, a més de validar la petició 
dels clubs per l’adhesió – renovació – baixa d’esportistes, també podrà proposar l’adhesió – 
renovació – baixa d’un esportista. Aquest equip tècnic serà l’encarregat de decidir quines 
sol·licituds prosperen i quines no, i ho comunicaran degudament als clubs interessats.  

Per tots els dubtes tècnics que els clubs puguin tenir durant els tràmits, especialment els 
relacionats amb el perfil de tirador o similar, cal contactar amb el responsable ARC (Maria Pou) a 
l’adreça arc@esgrima.cat  

mailto:fce@esgrima.cat
mailto:arc@esgrima.cat


                                                         
 

                                                       

• Possibilitat de sol·licitar el Certificat de Tecnificació per sol·licitar les adaptacions 
curriculars pertinents a l’etapa d’ESO i Batxillerat. Més info del tràmit aquí.  

• Possibilitat d’optar a reserva de places universitàries (reserva del 3% de places publiques 
universitàries a totes les carreres, a excepció de Fisioteràpia i CAFE que la reserva és del 
5% de les places).  

• Per aspirar a formar part d’algun dels grup de Tecnificació que s’entrenen a Centres d’Alt 
Rendiment Esportiu és requisit indispensable formar part del llistat ARC. Per tant formar 
part del llistat ARC possibilita, en un futur, passar a formar part d’un grup de Tecnificació.  

• L’esportista te dret a rebre determinades atencions mèdiques als Centres d’Alt Rendiment 
Esportiu.  

• L'esportista i el seu entrenador de club tenen dret a rebre assistència tècnica per part dels 
entrenadors del Comitè ARC. 

• Els esportistes del llistat tenen l'obligació de mantenir-se en actiu a nivell competitiu, 
especialment en els Campionats de Catalunya i d'Espanya de la seva categoria (i de la 
categoria absoluta si estan classificats). En cas de no poder assistir per lesió a alguna 
d'aquestes competicions, el Comitè ARC de la FCE es reserva el dret de sotmetre al becat 
a un reconeixement mèdic independent col·laborador de la FCE.  

• Els esportistes del llistat tenen l'obligació d'assistir a les activitats que proposin els 
diferents responsables d’arma durant la temporada i a les quals hagin estat convocats. 
Així com l’assistència a la totalitat dels entrenaments programats per l’entrenador 
responsable, amb excepció de causes especials i justificades. 

• Tots els becats tenen l’obligació de tractar amb respecte al personal tècnic, companys 
d’entrenament, professors i els professionals vinculats al funcionament dels Centres i del 
propi programa ARC.  

L'incompliment d'alguna d'aquestes obligacions implicarà la pèrdua de la beca i la 
tramitació de la baixa automàtica de la mateixa.  

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/alt-rendiment-i-esport-federat/esportistes-alt-rendiment-catala/

